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SEMBLANZA ACADÉMICA
NOMBRE: Laura Estela Águila Múgica 
FORMACIÓN ACADÉMICA:
· Licenciatura En Nutrición por la Universidad Autónoma Metropolitana. 
· Maestría En Salud Pública con especialidad en Promoción De La Salud Y Prevención De La Enfermedad. 

EXPERIENCIA DOCENTE:
· Académico de la Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE  en 2014
Salud Pública en Nutrición
Dietoterapia en el Adulto y Adulto Mayor

· Académico de la Universidad Insurgentes 
Nutrición en las diferentes etapas de la vida
Seminario de Investigación,  Cultura Alimentaria y variantes.

· Académico de la Universidad de Londres 
Adulto y Adulto Mayor, Epidemiología de la Nutrición y variantes.

EXPERIENCIA LABORAL:	
· Docencia- Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE,  Universidad Insurgentes y Universidad de Londres 

· Coordinación académica-  
ÁREA DE DESARROLLO:
· Validación del instrumento de consumo de alimentos y prueba piloto de sistema de vigilancia epidemiológica de factores de riesgo de enfermedades crónicas. 
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